
STAGE DE YOGA
samedi 20 juin - 9h30 / 17h
BREVAL

Atha & Vinyasa en extérieur
Bain sonore

Après-midi de libre
Jardin - Piscine chauffée
Lecture, tirage de cartes & jeux

Pique-nique végétarien partagé  
(à vos recettes) 45 e

la journée
avant le 10 mai

12 places
(anulation possible si mauvais temps)

inscription
christelle.courtin@sfr.fr

Une parenthèse  
pour soi
 dans une douce atmosphère


